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Information infor tandblekning hemma

1. Rengor tanderna noggrant innan blekningsbehandling (glom inte mellan tanderna), var extra
noga med munhygienen under hela behandlingstiden. Kombinera garna blekningen med
daglig skoljning med 0.2% natriumfluoridlésning.

Applicera en liten droppe blekningsgel i den framre delen av varje "tand-form” i skenan.

Placera den gelfyllda blekningsskenan dver dina tander. Borsta bort eventuell éverflodig gel
eller anvand ditt finger. Undvik att trycka ut gelen fran blekningsskenan och se till att den sitter
ordentligt pa plats.

4. Ta ut blekningsskenan ur munnen efter behandlingen. Skolj skenan med kallt vatten (varmt
vatten kan deformera blekningsskenorna) och avldgsna darefter eventuella rester av gel fran
skenan med en tandborste. Placera blekningsskenorna i sin forvaringsask och férvara sedan
dessa torrt och svalt. Borsta tanderna och skolj munnen med vatten.

Behandlingsalternativ

e Behandling pa natten medan du sover, minst 4 timmar.
e Behandling pa dagen, 2 - 4 timmar en till tvd ganger dagligen.

e Kombinerad dag- och nattbehandling for snabbare resultat. Tva timmars uppehall mellan
behandlingarna maste goras.

Att tinka pa

e Undvik sddant som kan missfarga tanderna, tillexempel tobak, kaffe, te och rédvin. Citrus kan
ocksa ge ilningar och 6kar surhetsgraden, vilket kan forsdmra blekningen.

e Undvik avbrott i behandlingen. Om du gor ett uppehall maste behandlingstiden férlangas for
att kompensera for detta.

e Det tar ofta langre tid att bleka tanden narmast tandkottet an vid tuggytan. Ytan narmast
tandkottet kommer ocksa att forbli den morkaste delen av tanden. Efter avslutad
behandlingsperiod mérknar tanderna nagot for att efter en till tva veckor fa sin slutliga nyans.

e Du kan med fordel bleka en till tva natter per ar for att uppratthalla effekten.

e Det érinte ovanligt att se moérka flackar pa blekningsskenorna dar du har amalgamfyliningar.
Detta beror pa att gelen oxiderar ytan pa fyliningen vilket missfargar plasten

e Anvand inte andra blekningsprodukter under behandlingen och blek inte tanderna under
graviditet och eller om du ammar.

Eventuella besvar under behandlingen

Du kan uppleva en 6kad kanslighet for kyla i tanderna eller andra typer av mildare obehag i tander,
tandkott, tunga, lappar eller hals. Symptomen avtar alltid 1-3 dagar efter sista behandlingstillfallet.
Prova att behandla varannan eller var tredje natt om du upplever besvar.

Upplever du annat an milda besvar ska du avsluta behandlingen och kontakta oss.

Om du upplever irriterat tandkott kan det vara fel pa blekningsskenans passform eller att du har for
mycket gel i skenorna, det blir da ofta vita flackar pa tandkottet.

Om du kanner fortsatt obehag, avbryt behandlingen och kontakta oss. Kontaktuppgifter finner du
pa var hemsida folktandvardenstockholm.se
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